Anleitung zum Erlernen des Gebets
fur Frauen nach hanafitischer Rechtsschule

veroffentlicht auf http://www.mosaik-nuernberg.de
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Der Ablauf des Gebets
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Pflicht- oder notwendiger Bestandteil; darf nicht ausgelassen werden!

fett =
i' / W = Pflicht- (fard) oder notwendige (wadschib) Bewegung oder Haltung (siehe Erklarungen \); darf nicht ausgelassen werden!
/ = Pflicht- (fard) oder notwendiger (wadschib) Text oder Ausspruch (siehe Erklarungen . ); darf nicht ausgelassen werden!
= freiwilliger Sunna-Text oder -Ausspruch (siehe Erklarungen )
1 = Vor dem Gebet fasst man die Absicht, indem man sich bewusst macht, welches Gebet man verrichten wird.
2 = Bei der Er6ffnung des Gebets und beim Einnehmen jeder neuen Kérperhaltung wird der Takbir (,,Allahu akbar®)
aufgesagt, auRer beim Wiederaufrichten aus der Verbeugung, bei welcher andere Ausspriiche
aufgesagt werden. (siehe Erklarungen )
3 = Das Gebet ist giiltig aber mangelhaft, wenn man mindestens einen Koranvers rezitiert hat. Damit ist das Gebet
vollstandig wird, ist es notwendig, die gesamte Fatiha und mindestens drei weitere Verse zu rezitieren.
4 = In Pflichtgebeten ist das Rezitieren ab der 3. Gebetseinheit freiwillig und beschrankt

sich auf die Fatiha. In den anderen Gebeten ist das Rezitieren der Fatiha und weiterer Verse in jeder Einheit notwendig.




Erklarungen zu Bewegungen, Haltungen, Texten und Ausspriichen

Il = Pflicht (fard): bei Auslassung wird das Gebet ungiiltig und muss wiederholt werden

I = notwendig (wadschib): bei Auslassung ist das Gebet giiltig, aber mangelhaft und muss durch die zusitzlichen
Niederwerfungen (Sadschdatus-Sahw) korrigiert oder wiederholt werden, solange die Gebetszeit noch anhalt

[ = Sunna: bei Auslassung ist das Gebet giiltig, aber weniger vollkommen

f Er6ffnung

Hande auf Schulterhdhe bringen und nach der Er6ffnung auf der
Brust Gbereinenderlegen (rechte Hand auf der linken). Wahrend
der Eroffnung des Gebets spricht man den Takbir.

Takbir
LAllahu akbar” (}\5\ ] 1)

f Stehen

Die FiiBe handbreit auseinander. Der Blick ist auf die Stelle
gerichtet, wo bei der Niederwerfung das Gesicht ist.

Er6ffnungsbittgebet

»Subhanaka Allahumma wa bihamdika wa tabarakasmuka wa
ta‘ala dschadduka wa la ilaha ghayruk”
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Zufluchtssuche

,»A'ldhu billahi minasch-schaytanir-radschim”
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Basmala

,Bismillahir-Rahmanir-Rahim* (('1’73‘“ f}‘\ ng\ \,._w)

Rezitieren der Fatiha
,Al-hamdu lillahi Rabbil-‘alamin. Ar-Rahmanir-Rahim. Maliki
yawmid-din. lyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in. Ihdinas-siratal
mustaqim. Siratal-ladhina an‘amta ‘alayhim ghayril maghdubi
‘alayhim wa lad-daallin®
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Weitere Verse (z. B. Sure 112)

,»Qul huwallahu ahad. Allahus-Samad. Lam yalid wa lam yalad.
Wa lam yakul lahtG kufuwan ahad”
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f Verbeugung
Den Korper nach vorn beugen, so dass die Fingerspitzen gerade
noch die Knie bertihren. Frauen miissen Knie und Ellbogen nicht
voll durchstrecken. Der Blick ist in Richtung der FiiRe gerichtet.

Takbir beim Verbeugen
Wahrend man in die Verbeugung geht, spricht man den Takbir:

,Allahu akbar® (37 %)
Lobpreisungen in der Verbeugung
In der Verbeugung spricht man 3-mal:

»Subhana Rabbiyal ‘Azim* (sl -2 Ol

i Wiederaufrichten
Wie das Stehen, jedoch werden die Hande nicht mehr auf die
Brust gelegt.

Ausspruch beim Aufrichten
Wahrend man sich wiederaufrichtet, sagt man:
,Sami‘Allahu liman hamidah” (sds5 2a) ) 2e)
Ausspruch im Stillstand
Im Stillstand sagt man:

,Rabbana lakal hamd“ (-U»i\ 20 %)

f Niederwerfung
Stirn, Nase, Handflachen, Knie und FuBspitzen beriihren den
Boden. Frauen kdnnen zusétzlich die Ellbogen auf dem Boden
ablegen. Der Blick ist in Richtung der Nasenspitze gerichtet.

Takbir beim Niederwerfen
Wahrend man in die Niederwerfung geht, spricht man den Takbir:

,Allahu akbar® (31 %)

Lobpreisungen in der Niederwerfung
In der Niederwerfung spricht man 3-mal:
,Subhana Rabbiyal Ala* (B 55 Sl

i sitzen (kurzes, langes, abschlieRendes)
Hande liegen locker auf den Schenkeln. Frauen kénnen auf dem
Gesal sitzen und beide Beine seitlich nach rechts ablegen. Der
Blick ist auf die Schenkel gerichtet.

Takbir beim Setzen

Wahrend man in die sitzende Haltung geht, spricht man den

Takbir: , Allahu akbar® (51 &)




Tahiyyat-Bittgebet (im langen und abschlieBenden Sitzen)
»At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat. As-salamu ‘alayka
ayyuhan-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh. As-salamu
‘alayna wa ‘ala ‘ibadillahis-salihin. Asch-hadu an la ilaha illallah.
Wa asch-hadu anna Muhammadan ‘abduhl wa rastluh”
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'ﬂ' Man hebt den rechten Zeigefinger an, wahrend man , |3 ilaha“
sagt, und senkt ihn wieder, wahrend man ,,illallah” sagt.

Abrahamsgebet (im abschlieBenden Sitzen)
»Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali Muhammadin kama
sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali lbrahim. Wa barik ‘ala
Muhammadin wa ‘ala ali Muhammadin kama barakta ‘ala
Ibrahtma wa ‘ala ali Ibrahima fil-‘alamin. Innaka hamidun

madschid” (von diesem Bittgebet gibt es viele verschiedene Wortlaute)
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Weitere Bittgebete (im abschlieRenden Sitzen)
Im abschlieRenden Sitzen kann man ein beliebiges Bittgebet aus
dem Koran oder aus den Uberlieferungen des Propheten (Frieden
und Segen seien auf ihm) lesen. Zum Beispiel Vers 201 aus Sure 2:

,Rabbana atina fid-dunya hasanatan wa fil-achirati hasanatan wa
gina ‘adhaban-nar”
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i Abschluss

Man beendet das Gebet, indem man den Kopf nach rechts
wendet und den Taslim spricht und danach den Kopf nach links
wendet und erneut den Taslim spricht. Der Blick ist dabei jeweils
auf die Schultern gerichtet.

Taslim

»As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah”
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Wie diese Bewegungen und Ausspriiche zusammengesetzt werden, hdangt von der Art des Gebets und der Anzahl der
Gebetseinheiten ab. (siehe Schaubild zum Ablauf 1> und Ubersicht tiber die Gebete und Gebetseinheiten )




Ubersicht iiber die Gebete und Gebetseinheiten

Gebet Sunna davor Pflichtteil Sunna danach notwendig
e 2 | 2
-2 R S
?::Smittag 4
:\I\::g:rib) 3 2
:tf:::) 4 2 3

= Pflichtgebete, die nicht ausgelassen werden dirfen!
notwendiges Witr-Gebet, das nicht ausgelassen werden darf!

= freiwillige Sunna-Gebete, die verrichtet werden sollen
= freiwillige Sunna-Gebete, die gelegentlich ausgelassen werden kénnen

Nach dem Gebet

Freies Bittgebet (Du‘a)

W Lobpreisungen (Dhikr)
33-mal ,Subhanallah” (& Ok

33-mal , Alhamdulillah* (U2:41)

u 33-mal ,Allahu akbar* (S )
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